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Udskrivningsnotat

Resumé af behandlingsforlgb
Indlzeggelse fra d. 22.06.21 til 11.08.21:

Pt. indlaegges fra hjemmet efter kontakt til vagthavende grundet tiltagende motoriske forstyrrelser med
svaekkelse og udtraetning.

Forud for indleggelsen er der foretaget en raekke undersggelser, som ikke har fgrt til en sikker diagnose.
Pt. indlaegges grundet forveaerring.
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Ved objektiv undersggelse udtraettes pt. hurtigt, synes han mister kraft her.

Der er under indlaeggelsen fundet normal kraft i OE og UE og ingen kranienerve pavirkning.

Der foretages under indleggelsen yderligere supplerende undersggelser, herunder MR af UE hvor der ikke
findes signal forandringer, der forklarer tilstanden i muskulaturen.

Der bestilles og fremkommer normalt alfa glukosidase i leukocytter.

Der foretages helkrops PET-CT undersggelse, der ikke viser tegn til maligne forandringer. Der ses diskrete
inflammatoriske forandringer i lumbal ligamenter og i venstre aksil foreneligt med vaccination sequelae.
Herudover foretages reumatologisk tilsyn der ikke finder tegn til reumatologisk sygdom, men der foreslas
supplerende blodprgver, der ikke viser tegn til reumatologisk sygdom.

Under indleggelsen findes normal serum laktat, der er forhgjet pyruvat (184 og 253). CK findes initialt 124,
d. 23.07.21 er den faldet til 30.

Der fremkommer negativ paraneoplasi pakke, negativ autoimmun encephalitis pakke, negativ poly-dermato
myositis pakke. Der foretages spinalvaeske undersggelse, der viser mindre insignifikante deviationer,
spinalvaesken acellulzer.

Der findes normal zink, vitamin A og let forhgjet vitamin E (82).

Ved udskrivelsen endnu ikke svar pa vitamin B6.

Fra Rigshospitalet fremkommer svar med multiple mtDNA-deletioner, som kan vaere udtryk for mytokondrie
sygdom, men ogsa udtryk for almindelig aldring.

Der konfereres endvidere med endokrinologerne, der ikke ikke har yderligere vaesentlige forslag.

Under indleggelsen tager pt. store mangder tidvist supplerende peroral glukose og i en periode far han
intravends glukose, som han angiver har en vis subjektiv virkning.

Indikationen herfor dog ikke klar.

Pt. er under indlaeggelsen vedvarende fysisk inaktiv, har svaert ved at komme rundt, angiver at han hurtigt
udtraettes, men ved objektiv undersggelse er der normal kraft.

Pyruvat forhgjelse er konferet med professor, Allan Melgaard Lund, Rigshospitalet, der siger at det kan vaere
udtryk for en eller anden form for metabolisk sygdom, men ukendt hvad.

Pt. har ogsd selv konferet med professor, John Vissing, Rigshospitalet, som angiver at han ikke umiddelbart
kan angive nogen sygdom, der skulle vaere pa basis af det forhgjede pyruvat eller forklare tilstanden.

Der er endvidere foranlediget hel-genom undersggelse af bade blod og muskelvaev, der er ikke svar pa denne
ved udskrivelsen.

Pt. har foranlediget, at denne vil blive foretaget hurtigt.

Pt. er henvist til Afdeling for Funktionelle Lidelser under indlaeggelsen, men pt. angiver, at han ikke vil
indkaldes der. Finder det ikke relevant.

Pt. angiver, at han gnsker forsggsvis behandling med plasma-plasmaferese, da han mener, at det muligvis
kan bedre hans tilstand.

Det vurderes ikke fagligt begrundet, og pt. er meget utilfreds hermed.

Det er oplyst, at der ikke er grundlag for yderligere indleggelse, men pt. tilbydes second opinion med
diagnostisk udredning pa Rigshospitalet, hvilket pt. gentagende gange angiver, at han ikke gnsker. Med
baggrund heri udskrives pt. mod hans vilje.

Pt. far en mundtlig bortvisning fra hospitalet fra politiet og hjemtransporteres med Falck.

Pt. vil blive tilbudt en ambulant opfglgning om 6 uger og svar pa hel-genom undersggelsen, ndr denne
foreligger.

Der er inden udskrivelsen udfaerdiget genoptraningsplan, og der er endvidere taget foranstaltninger til
hjalpemidler og besgg fra hjemmeplejen.

Ved udskrivelsen er der ikke fundet holdepunkt for specifik neurologisk sygdom, der forklarer pt.s.
symptomer.
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Pt. udskrives med medicin som angivet i FMK.
Opfelgning hos egen laege

Ingen opfglgning

Ikke-afsluttede og planlagte undersggelser samt henvisninger
Medicinliste

CAVE

Patientinformation og -aftale

Medicinoplysninger

Forebyggelses- og sundhedsfremmende plan
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